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①Takine Area：あぶくま洞（Abukuma
Höhle）

Man kann eine schöne Natur erfahren! (Abukuma-
Höhle)

Die Tropfsteinhöhle ist etwa 600m lang und „Takine 
Goten“ ist die größte Höhle in der Grotte.

Diese Höhle ist ca. 30m hoch und Sie können hier 
Stalaktiten sehen, die nur hier geformt werden.

Dort kann man sie das ganze Jahr hindurch genießen.

Im Winter können Sie die Illumination von mittags bis in 
die Nacht hinein genießen.

Adresse/1 Higashikamayama, Sugaya, Takine-machi, 
Tamura-shi

TEL／0247-78-2125 

Öffnungszeit／ 8：30〜17：00

6/23〜9/30 8：30〜17：30

11/23〜3/13 8：30〜16：30

▷Detail https://abukumado.com/abukuma_top

②Takine Area:入水鍾乳洞（Irimizu Shonyudo）

Willkommen zur spannenden Reise in die tiefe Erde!

Irimizu Troffenstenhöhle Tropfsteinhöhle.

Hier kann man ein richtiges Höhlenwandern erfahren.

In der Grotte ist es etwa 900m lang und sehr eng.

Es gibt drei Kursmöglichkeiten: A, B und C. 

Ab Kurs B wird es noch schwieriger. Sie können dort ein
spannendes Abenteuer erwarten.

Adresse/89-3 Dairoku, Sugaya Takine-machi, Tamura-
shi

TEL／0247-78-3393 

Öffnungszeit/Sommerzeit 8:30〜17:00

▷Detail https://abukumado.com/irimizu_top

③Takine Area: あじさい（Hortensie

flower road to Abukuma Höhle）

Auf dem Weg bis Abukuma-Höhle stehen die bunten 
Hortensien z.B. Blau, Purple, Pink usw.

Der Weg dauert ungefähr ein Kilometer lang und die 
beste Zeit ist die Mitte des Julis.

Adresse/1 Higashikamayama, Sugaya, 
Higashikamayama, Tamura-shi

TEL／0247-78-2125 (Abukuma Höhle)

▷Kein Detail
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④Takine Area ：ラベンダー園

（ Lavendelgartenin Abukuma

Höhle ）

Am Hang von Abukuma-Höhle verbreitet sich der 
Lavendelgarten.

Im Garten blühen fünfzigtausende schöne Lavendel.

Die Reisenden können auch die Lavendel ernten.

Die beste Saison ist die Mitte des Junis.

Adresse / 1 Higashikamayama, Sugaya, Takine-machi, 

Tamura-shi

TEL／0247-78-2125 (Abukuma Höhle)

▷Detail https://abukumado.com/abukuma-event

⑤Takine Area：星の村天文台（Hoshi-
no-Mura Sternwarte ）

Man kann ein großartiges Universum fühlen.

Sie können mit einem Spiegelteleskop Sterne und Mond 
beobachten.

Die Umgebung wird “Schatzkammer des schönen 
Sternenhimmels“ genannt.

Adresse / 60-1 Nukazuka, Kanmata, Takine-machi, 
Tamura-shi

TEL／0247-78-3638

Öffnungszeit / AM 10:00~ PM 5:00

10/1~3/31 AM 10:00~ PM 4:00

Ruhetag/Dienstag (Dienstag und Mittwoch im 
Dezember bis März geschlossen)

▷ Detail 
https://www.city.tamura.lg.jp/soshiki/20/hosihomura-
osirasee.html

⑥Takine Area：プラネタリウム館
（Planetarium）

Neben der Sternwarte befindet sich ein Planetarium.

Hier können auch Kinder die Beobachtung in der 
Sternwarte mit Spaß leicht erfahren. 

Adresse / 60-1 Nukazuka, Kanmata, Takine-machi, 
Tamura-shi

TEL／0247-78-3638

Öffnungszeit/ 10:00~17:00

10/1~3/31 10:00~ 16:00

Ruhetag/jeder Dienstag (jeder Dienstag und Mittwoch 
im Dezember bis März geschlossen)

▷ Detail 
https://www.city.tamura.lg.jp/soshiki/20/hosihomura-
osirasee.html
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⑦Takine Area：大滝根山（Ootakine-

Berg）

Das ist der höchste Berg in Abukuma-Berggebiet.

Auf dem Gipfel des Berges befindet sich der 
majestätische Hourei-Schrein.

Aufgrund des kalkhaltigen Geländes gibt es in der Nähe 
Kalksteinhöhlen, wie die Abukuma-Höhle und die 
Irimizu-Höhle.

Es ist auch ein großartiger Ort für die 
Sternenbeobachtung, da die Luft so klar ist.

Die Höhe beträgt 1.192 m.

TEL／0247-81-2136 (Abteilung Tourismusförderung)

▷Kein Detail

⑧Miyakoji Area：“ホップガーデンオー
トキャンプ場” グリーンパーク都路
（“Hop Garten 
Autocampingplatz“ Grüner Park 
Miyakoji）

Das ist ein Autocampingplatz inmitten einer reichen 
Natur.

Alle Stellplätze sind mit Stromanschluss ausgestattet.

Es gibt auch eine Dusche, eine Waschmaschine und 
einen Trockner.

Reservierung ist erforderlich. 

Adresse／185-1 Kitamuki, Iwaisawa, Miyakoji-machi, 
Tamura-shi

TEL／0247-61-4114 

Öffnungszei／9:00 ~ 21:00

Eröffnungszeitraum / 4/1~Mitte Dezember

▷Detail https://www.nap-
camp.com/fukushima/12844

⑨Miyakoji Area：行司ヶ滝（Schöne 

Natur, schöne Herbstblätter 

Wasserfall Gyojigataki）

Auf dem 16 m hohen Gyojigasawa gibt es den 
Wasserfall Gyojigataki.

Die Luft ist so klar, und die Aussicht ist für alle 
sehenswert. 

Die Promenade zum Wasserfall wurde außerdem zu 
„den 50 besten Promenaden in Fukushima“ gewählt.

Adresse/ Kotakizawa, Furumichi, Miyakoji-machi, 
Tamura-shi

TEL／0247-81-2136 (Abteilung Tourismusförderung)

▷Detail 
https://www.city.tamura.lg.jp/soshiki/18/gyoujigataki.h
tml
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⑩Miyakoji Area：五十人山(Gojunin-

Berg)

Die Azaleen und Maiglöckchen stehen in voller Blüte.

Der Weg hat eine leichte Steigung und ist für 
Familienausflug geeignet.

Ursprung des Namens des Berges ist folgendes.

Vor langer Zeit herrschte (der damalige General) 
Tamuramaro Sakanoue über die Region Ezo (das Gebiet 
um die heutige Region Tohoku).

Er soll damals zusammen mit seinen 50 Gefolgsleuten 
auf einem großen Stein auf dem Gipfel dieses Berges 
Pläne geschmieden haben. 

Die Höhe des Berges beträgt 833 m.

TEL／0247-81-2136 (Abteilung Tourismusförderung)

▷Kein Detail

⑪Miyakoji Area：古代亀石(Kodai
Kameishi)

Diese sehr großer Stein sieht wie eine Schildkröte aus. 

Das ist 10,7m hoch, hat einen Umfang von 50,5m und 
wiegt 2.800t. 

In der Vergangenheit wurden vor dem Stein Gebete für 
gute Gesundheit dargebracht.

Es wird überliefert, dass sich auf der Oberseite des 
Steins Fußabdrücke befinden, wo der TENGU gelandet 
ist.

※Tengu ist eines der legendären japanischen Monster. 
Sie haben ein rotes Gesicht, eine hohe Nase und ein 
Yatsude-Blatt.

Adresse/ Asemizawa Iwaisawa Miyakojimachi Tamurshi
Fukushimakenn (auf nationalem Boden)

TEL/0247-81-2136（Abteilung Tourismusförderung ）

▷Kein Detail

⑫Funehiki area：キャンプ場（Zeltplatz）片

曽根山森林公園Katasoneyama Shinrin-koen

(Katasoneyama Forestpark)

Katasoneyama Shinrin-koen (Katasoneyama Forestpark)

Es stehen Campingplätze und Bungalows zur Verfügung.

Sie können auch Lagerfeuer machen.

In der Nähe gibt es ein Geschäft, in dem Sie Lebensmittel und 
andere Dinge des täglichen Bedarfs kaufen können.

In der Nähe gibt es einen Park mit einem Leichtathletikplatz.

In der Nähe gibt es auch ein Day Spa.

Adresse/ 151 Ishida, Funehiki, Funehiki-machi, Tamura-shi

TEL／0247-82-0600

TEL／0247-82-0600

Die Öffnungszeit/9:00~18:00

Ruhetag /Montags, 12/1~3/31

Die Geschäftstermin / 4/1~11/30

▷Mit Details 
https://www.city.tamura.lg.jp/soshiki/17/kyanp.html
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⑬Funehiki area：嘉相滝（Kasodaki）
ニッコウキスゲ（Nikko Kisuge）

Die gelben Blumen und der weiße Wasserfall
sind sehr schön.

Es gibt eine Promenade und einen
※Azumaya. .  

Die beste Zeit für einen Besuch ist Anfang
Juni.

※Azumaya…Quadratischer Pavillon im
japanischen Stil

Adresse/ Kodaiji, Ashizawa, Funehiki-machi, 
Tamura-shi

Telefonnummer/0247-81-2136 (Abteilung
Tourismusförderung)

▷Keine Details

⑭Funehiki area：大鏑矢ふれあい公園

（Okaburaya-Fureai Park）花菖蒲

(Hanasyobu)

5.000 Schwertlilien in vielen Farben blühen.

Die beste Zeit für einen Besuch ist Ende Juni.

Adresse/ 6 Toubudai, Funehiki-machi, 
Tamura-shi

Terefonnummer/0247-82-2136(Abteilung
Tourismusförderung)

▷Mit Details（Okaburaya-Schrein）
https://yaokami.jp/1071207/

⑮Funehiki area：堂山つつじ公園

（Doyama-Tsutsuji Park）

Es handelt sich um einen Azaleenpark, den es 
schon seit über 50 Jahren gibt.

Von Anfang bis Ende Mai blühen gleichzeitig
5.000 wunderschöne Azaleen in vielen Farben.

Adresse/TAMURA Stadt FUNEHIKI 
Stadtgebiet KADOZAWAOOTAN 4

Kontakt/Doyama-Tsutsuji Park

Telefonnumber/0247-85-2152

Eröffnungszeitraum/ Anfang bis Ende Mai

▷Mit Details 
https://www.city.tamura.lg.jp/soshiki/18/douy
amatutujikouen.html
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⑯Funehiki area：安倍文殊菩薩堂の杉
並木（Zederallee von Abe-Monju-
Bosatsudo）

Die Zufahrt zu Abe-Monju-Bosatsudo（※Abe-
Monju-Bosatsudo）ist gesäumt von 300-400 Jahre 
alten Zedern.
Die Bäume sind zwischen 300 und 400 Jahre alt 
und erstrecken sich über 400 m.
Das jährliche Festival findet am 29. April statt.
In diesem Festival findet eine Parade von 
Bergmönchen und sonstigen Mönchen statt, die 
auch mit schön bekleideten Kindern begleitet ist. 
Es wurde ist als Grünes Kulturgut der Präfektur 
Fukushima registstriert. 
※Abe-Monju-Bosatsudo …Die Halle des Tempels, 
in der sich die Buddha-Statue befindet.
※Yamabushi…Ein Mönch, der in den Bergen und 
auf den Feldern lebt und praktiziert.
Adresse/ 364 Kami, Monju, Funehiki-machi, 
Tamura-shi (Abe-Monjudo)
Kontakt/ Abteilung Tourismusförderung
Terefonnummer /0247-81-2136
▷Keine Detail

⑰Funehiki area ：片曽根山

（Katasone-Berg）

Katasone-Berg

Er ist auch als “Tamura Fuji” bekannt, weil der 
Berg so schön geformt ist wie der Fuji-Berg.

Der Name des Berges rührt von der Legende 
her, dass ein von Sakanoue no Tamuramaro 
aus 10 km Entfernung abgeschossener Pfeil 
den Hang einer Seite des Berges streifte.

Vom Gipfel aus kann man von der Agatsuma-
Bergkette bis zur Nasu-Bergkette sehen.

Mit dem Auto kann man in die Nähe des 
Gipfels fahren. 

Tel/0247-81-2136（Abteilung 
Tourismusförderung)

▷Keine Details

⑱Funehiki area：移ヶ岳（Mt. 

Utsushigatake-Berg）

Der Gipfel ist sehr schmal und felsig.

Vom Gipfel des Berges können Sie einen 360-
Grad-Blick auf die Landschaft haben.

Sie können die bekannten Berge von Abukuma und 
das blaue Meer des Pazifiks sehen.

An klaren Wintermorgen kann man in der Nähe des 
Gipfels die mit dem Eistropfen bedeckten schönen 
Bäume sehen.

Bitte seien Sie beim Aufstieg vorsichtig, denn es 
gibt schmale Wege und steile Hügel.

Die Höhe beträgt 994 Meter.

Tel/0247-81-2136（Abteilung 
Tourismusförderung)

▷Keine Details
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⑲Funehiki are：鎌倉岳

(Kamakuradake-Berg) 

Er zeichnet sich durch schroffe 

Felsgipfel aus und wurde zu einem der 

100 besten Berge in TOHOKU gewählt.

Die Aussicht vom Gipfel ist spektakulär, 

und man kann den Weg von HIZAN bis 

Mt.TAKASHIBA sehen.

Die Höhe des Berges beträgt 967 m.

Tel/0247-81-2136（Abteilung 

Tourismusförderung)

▷Keine Details. 

⑳Funehiki area：日山(Hiyama-Berg)

Auf dem Gipfel kreuzen sich die Grenzlinien 
von drei Gemeinden.

Der Gipfel ist breit und drei Schreine, die zu 
verschiedenen Gemeinden gehören, sind 
darauf gebaut. 

Vom Aussichtspunkt kann man auch Fuji-Berg 
sehen.

Dieser Berg wird auch Ten-no-yama (Ten-no 
Berg) genannt.

Die Höhe ist 1.057m.

TEL/ 0247-81-2136（Abteilung 
Tourismusförderung)

▷Keine Details

㉑Ogoe area：高柴山（Takashiba-

Berg）

Takashiba ist berühmt für seine 

wunderschönen Azaleen.

Ende Mai färbt sich der Gipfel des Berges mit 

30.000 Azaleen rot.

Vom Observatorium auf dem Gipfel des 

Berges kann man die Berge von Abukuma 

ansehen.

Die Höhe des Berges beträgt 884 m.

Tel/0247-81-2136（Abteilung 

Tourismusförderung)

▷Keine Details
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㉒Tokiwa area：ムシムシランド

（Mushimushi Land）

Einziges Paradies für Insekten in Japan Mushi Mushi

Land

Im Mushi Mushi Land kann man lebendige

Nashornkäfer anfassen und beobachten.

Die Besucher können auch Exemplare von über 100 

verschiedenen Insekten aus aller Welt sehen.

Adresse: 68 Ashizaka, Yamane, Tokiwa-machi, Tamura-

shi

TEL/ 0247-77-4097

Öffnungszeit / 9:30-16:30 (nur 7/13 - 8/25 geöffnet)

▷Detail: https://mushimushiland.com/

㉓Tokiwa area：クロスカントリーコー

ス（Kurs für Langlaf）

Jedes Jahr trainieren hier Athleten der Oberschulen und 
der Universitäten.

Sie üben sich hart in der frischen Luft.

Die Höhe ist ca. 800m und die Strecke ist 1,1 km lang.

Adresse/ 160 Denjo, Yamane, Tokiwa-machi, Tamura-
shi

TEL/ 0247-77-2070 (SkyPalace TOKIWA)

Öffnungszeit: 9:00-17:00

▷Detail: http://skypalace.jp/facilities/crosscountry

㉔Ogoe Area：田村市天然記念物

（Naturdenkmal der Stadt Tamura）

牧野「杜の社」けやき (Magino ''Mori 

no Yashiro'' Keyaki)

Auf dem Gelände des Magino Miwatari-Schreins gibt es einen 
Wald.

Dieser Wald ist aus spirituellen Gründen besonders geschützt.

Es bleibt ein großer Zelkova-Baum, der in der Satoyama selten 
ist.

Es ist als Naturdenkmal der Stadt registriert. 

Der große Zelkova-Baum ist 29 m hoch, hat einen 
Stammumfang von etwa 6 m und ist 300 Jahre alt.

Adresse: 120 Horinouchi, Magino, Ogoe-machi, Tamura-shi 
Miwatari-Schrein)

TEL/0247-81-2136（Abteilung Tourismusförderung)

▷Keine Details
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①Takine Area：じゅうねん味噌
(Junen-Miso)

Allzweckwürzmittel Junen-Miso.

Perilla-Pulver wird in das Miso geknetet.

Dieses Gewürz kann für alles verwendet werden.

Zum Beispiel: mit gekochtem Gemüse mischen. 

Auf den Reiskuchen schmieren. 

Wasser hinzufügen, um eine Dip-Sauce für Udon-
Nudeln herzustellen.

Kontakt/ Abukuma-do Verwaltungsbüro

TEL／0247-78-2125

▷Keine Details

②Takine Area：山ぶどうジャム

(Yamabudou Jam)

Yamabudou Marmelade

Sie wird zu 100 % aus Bergtrauben aus Tamura 
hergestellt.

Kontakt/ Hyakusho-Juku

TEL／0247-78-3434

▷Keine Details

③Takine Area：山ぶどうジュース

（ Yamabudou Juice)

Yamabudou Saft

Er wird zu 100 % aus Bergtrauben aus Tamura 
hergestellt.

Kontakt/ Hyakusho-Juku

TEL／0247-78-3434

▷Keine Details



④Takine Area：北醇(Takine Hokujun 

Wine) Hokujun Wine

Dieser Rotwein wird zu 100 % aus Bergtrauben aus 
Tamura hergestellt.

Er schmeckt sauer, kräftig und tief.

Kontakt/ Abukuma-do Verwaltungsbüro

TEL／0247-78-2125

▷Detail https://abukumado.com/abukuma-shop

⑤Takine Area：あぶくまの天然水

（Abukuma-no-Tennensui）

Leckeres natürliches Wasser.

Das Wasser wird aus dem Grundwasser gewonnen, 
das durch die Abukuma-Höhle und die Irimizu-
Höhle fließt.

Es enthält einen ausgewogenen Anteil an 
natürlichen Mineralien wie Kalzium.

Kontakt/ Abukuma-do Verwaltungsbüro

TEL／0247-78-2125

▷Detail https://abukumado.com/abukuma-shop

⑥Takine Area：天然水珈琲 百年の雫

(Abukuma-Höhle Naturwasser-Kaffee   

Hyakunen-no-Shizuku)

Die Kaffeebohnen werden sorgfältig ausgewählt 
und verwendet. Es hat sehr gutes Aroma.

Es wird mit der Beratung von Kaffeehaus Kabo in 

Yamatsuri machi hergestellt. 

Kontakt/ Abukuma-do Verwaltungsbüro

TEL／0247-78-2125

▷Details; https://abukumado.com/abukuma-shop
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⑦Funehiki area.：お人形様守り札（AG 

Shift  Oningyo Mamorifuda）

Das ist ein hölzernes Amulett, in das Figuren von 
Yakata, Horikoshi und Hoonokibashi eingeschnitzt 
sind.

Es ist ca. 6 cm x 2 cm groß mit einem Band.

In Tamura ist ein Gott zum Schutz vor dem Bösen 
verehrt.

Dieser Gott wird Oningyo-sama genannt. 

Er verhindert, dass Dämonen in das Dorf eindringen.

Vertrieb/ Abukuma-Höhlenladen（1 
Higashikamayama, Sugaya, Takine-machi, Tamura-
shi/ 0247-78-2125）

Funehiki Bahnhof Community Plaza Shop（1-2 
Kamitanaka, Funehiki, Funehiki-machi, Tamura-
shi/0247-81-1230)

▷Mit Details https://abukumado.com/abukuma-
shop

⑧Miyakoji Area：ホップジャパンビー

ル（Hopfen Japan   Craft Bier）

Wir verwenden frischen Hopfen aus der Stadt 
Tamura.

Einführung des Produkts

「Session IPA」...Hervorragendes Gleichgewicht 
von Hopfenaroma, Bitterkeit, Tiefe und 
Trinkbarkeit.

「Weißes Weizenbier」...Der fruchtige Geschmack 
des Weizens kombiniert mit dem erfrischenden 
Aroma des Hopfens.

Usw.

Anfragen/Hop Japan Co.

TEL/0247－61－5330

▷Detail https://hopjapan.com/

⑨Miyakoji Area：Miyakoji Sweets Yui
（みやこじスイーツゆい）

Yui Pdding, Wir stellen köstliche Süßigkeiten aus 
lokalen Zutaten und Miyakoji-Eiern her.

Im Café können Sie Vanillepudding und 
Chiffonkuchen essen.

Unser beliebter Käsekuchen wird mit Bergtrauben, 
Erdbeeren und Passionsfrüchten aus Tamura 
hergestellt.

Anfragen /Miyakoji Sweets Yui

TEL/0247-73-8380

▷Detail httpe://www.miyakoji-sweets-yui.com/

2 食べる・買う（ESSEN・KAUFEN） https://visit-tamura.jp/genre/food_buy/
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⑩Funehiki area：ＪＡ福島さくら ふぁせる

たむら(JA Fukushima Sakura   Fasel 

Tamura)

Hier können Sie frisches Gemüse der Saison und 
eine Vielzahl von verarbeiteten 
landwirtschaftlichen Produkten (Pickles und 
Süßigkeiten) kaufen.

Köstlich sind auch die in der Werkstatt gebackene 
Pizza und das Gelato.

Adresse/ 143 Tohomote, Funehiki, Funehiki-machi, 
Tamura-shi

TEL／0247-82-4800

Öffnungszeiten: 9:00-18:00

Geschlossen/ 1. Mittwoch im Monat, 
Neujahrsferien

▷Mit Details  https://life.ja-
group.jp/farm/market/detail?id=975

⑪Funehiki area：船引特産のエゴマ

（Funehikis Spezialität Perilla und 

Perilla-Öl (Egoma-Abura))

Perilla-Öl enthält einen hohen Anteil an Alpha-
Linolensäure.

Die Spezialität von Funehiki, Perilla, wird von 
lokalen Bauern sorgfältig angebaut.

Um die Qualität zu erhalten, wird das Öl in der 
Stadt in der lokalen Werkstatt gepresst.

Anfragen/ Rat der Funehiki-machi 
Lebensforschungsgruppen (in der Abteilung 
für Land- und Forstwirtschaft von Tamura-shi).

TEL／0247-81-2511

▷Keine Details

⑫Funehiki area：エゴマうどん(Egoma
Udon)

Perilla wird in den Udon eingeknetet.

Es gibt frische oder getrocknete Udon.

Anfragen/ Jounoya Noodle Factory

TEL/0247-82-0119

▷Keine Details
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⑬Funehiki area：こしひかり
(Koshihikari) 匠の米・田村(Takumi-
no-Kome Tamura)

Dieser köstliche Reis wird in 
Tamura angebaut, einer Stadt, die 
reich an Natur ist.

Anfragen/ Ando Rice Grain Store 
Co.

TEL／0247-82-0166

▷Keine Details

⑭Funehiki area：たれde松本 (Tare de 
Matsumoto)

Es schmeckt nach Knoblauch. 

Sie können auch seinen tiefen und reichen 
Geschmack genießen

Die Sauce wird 3 Monate lang in einem Lagerhaus 
gereift.

Je länger die Sauce gereift wird, desto intensiver 
wird der Geschmack.

Außerdem hat sie damit einen milderen 
Geschmack.

Sie passt nicht nur zum gebratenen Fleisch, 
sondern auch zum Reis. 

Anfragen/Artisan Co.

TEL／0247-82-2802

▷Mit Details https://oniwaraijirushi.com/

⑮Funehiki area：えごま焼酎 田村
（Perilla -Sprit “Tamura” ）

Es wird mit Perilla aus 
Funehiki-machi, Tamura-shi 
und natürlichem Wasser aus 
Abukuma hergestellt.

Es riecht sehr angenehm und 
erfrischend.

Kontakt/Ando-Beikoku-Ten 
AG

TEL／0247-82-0166

▷Keine Details
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⑯Funehiki area：大吟醸 あぶくま
（Daiginjo “Abukuma”）

Wir haben beim Nationalen 
Wettbewerb für neuen Sake eine 
Goldmedaille gewonnen.

Wir verkaufen auch andere Arten 
von Sake.

Kontakt/Genba-Honten AG

TEL／0247-82-0030

▷Keine Details

⑰Funehiki area：菓子処山本屋
（Kashidokoro-Yamamotoya）エゴま
る（“Egomaru”） usw.

Produkte

Egomaru : Reiskuchen mit
Perillageschmack.

Egoma-Gebäck : Gebäck mit
Perillageschmack.

UTSUSHI-NO-SATO : Kuchen mit
Perillageschmack.

usw.

Kontakt/ Kashidokoro-Yamamotoya

TEL／0247-86-2555

▷Keine Details

⑱Funehiki area：菓子処とみづか
(Kashidokoro-Tomiduka)恵ごまでござ
る(“Egoma de Gozaru”) 

Wir verkaufen Krapfen mit Perilla 
und Madeleines mit Perilla.

Kontakt/ KASHIDOKORO-
TOMIDUKA AG

TEL／0247-82-1309

▷Keine Details
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⑲Funehiki area：ほりこしのめぐみ
(Horikoshi-no-Megumi)お人形様 福豆
(“Oningyosama-Fukumame”)

Diese Süßigkeiten werden aus 
Sojabohnen hergestellt, die in der 
Region Horikoshi angebaut und gewürzt 
werden.

Es gibt sie in vier verschiedenen 
Geschmacksrichtungen: salzig, süß und 
pikant usw.

Sie werden auf dieselbe Weise 
hergestellt wie früher.

Kontakt/Nosan-Kobo-Horikoshi

TEL／0247-85-3111

▷Keine Details

⑳Funehiki area：けやき製品(Keyaki 
Produkte) 

Möbel und Zubehör aus Zelkova-
Holz.

Komtakt/Keyaki-no-Mori AG

TEL／0247-62-2952

▷Details https://www.usu-
shop.com/

㉑Funehiki area：ハム工房都路（Ham-
Kobo-Miyakoji (SchinkenWerkstatt
Miyakoji)）ハム・ソーセージ(Schinken
und Wurst)

Wir verwenden Schweinfleisch bester Qualität 
aus der Präfektur Iwate.

Sie werden von unseren Handwerkern in 
unserer kleinen Werkstatt sorgfältig von Hand 
gefertigt.

Wir haben eine Goldmedaille beim DLG 
(Deutsche Landwirtschafts-Gesellschaft e.V.)
gewonnen.

Kontakt/ Ham-Kobo-Miyakoji AG 
(SchinkenWerkstatt Miyakoji)

Adresse/  218 Genjiro, Funehiki, Funehiki-
machi,Tamura-shi

TEL／0247-61-5686

▷Details https://hamkoubou.jp/
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㉒Funehiki area：板屋豆腐店（Itaya

Tofu Laden）お人形様ストラップ

(Oningyosama-Gurt)

Ein Armband mit einem Motiv des 
Gesichts Gottes.

Kontakt / Itaya Tofu Shop

Adresse/ 54 
Kitamachidori,Funehiki, Funehiki-
machi,Tamura-shi

TEL／0247-82-0004

▷Keine Details

㉓Funehiki area：ママリン食彩工房
（Mamarin Shokubai Kobo (Mamarin
Lebensmittel Werkstatt)）お人形様パ
ン(Oningyosama Brot)

Dieses Brot ist mit dem Antlitz Gottes gestaltet.

Es hat eine schöne Farbe.

Das Grün in ihren Haaren ist mit dem grünen Tee 
und das Rot in ihrem Gesicht ist mit dem Gemüse 
Rote Bete gefärbt.

Das Innere ist mit weißer Bohnenmarmelade 
gefüllt.

Verkauft in Päckchen mit fünf Stück.

Für weitere Informationen nehmen Sie bitte 
Kontakt mit uns auf.

▷Details verfügbar 
https://www.facebook.com/mamarinshokusaikoub
ou/

㉔Tokiwa / Funehiki are：ご当地ス

イーツ 北醇（Lokale Süßigkeiten

Hokujun）

Diese Süßigkeiten werden aus Trauben aus der 
Stadtgebiet Takine hergestellt.  

Die von uns verwendeten Trauben haben einen
hohen Säure- undZuckergehalt. 

Es wurde von drei Konditoreien in der Stadt 
entwickelt.

Eine neue lokale Süßigkeit.

Kontakt/ 

Konditorei Studio Akutsuya TEL／0247-82-0223

Konditorei Yamamotoya TEL／0247-86-2555

Ogiya Japanische und westliche Konditorei

TEL／0247-77-2003

▷Keine Details
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㉕Tokiwa area：純米酒ときわ
( Junmaisyu Tokiwa) 

Trockener Sake

Kontakt/Genba-Honten GmbH

TEL／0247-82-0030

▷kein Detail

㉖Tokiwa areaときわ銘酒 殿上山
(Tokiwa Meishu Denjyo-Yama )

Der Sake wurde nicht gefiltert, es ist Sake vom 
älteren Typ.

Dieser Alkoholgehalt ist ca. 20% und der 
Geschmack ist lieblich.

Kontakt/Komatsuya-Saketen

TEL／0247-77-2057 Tamura

▷Kein Detail

㉗Tokiwa area：越後屋菓子店
（Echigoya-Kashiten）カステラ
(CCastella usw.) 

【Castella】Das ist ein Kuchen. Er ist saftig und 
fein süß.
【Biskuitrolle】Fein süßer und bei jedem beliebter
Kuchen. 

Sie können zwei verschiedene Geschmäcke, 
Vanille und Kakao, genießen.

Kontakt/Echigoya-Kashiten

TEL／0247-77-2097 Egoma-chocolat
▷Kein Detail
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㉘Tokiwa area：おおぎや和洋菓子店
たばこ娘など(Ohgiya-Wayo-kashiten
Tabako-Musume) 

【Tabako-Musume】Japanischer Dampfknödel
„Manju“. Mit süßem Bohnenmus und die 
eingelegte japanische Pflaume in dem japanischen
Schnaps.

【Engadiner】Eine Nusstorte. Sie schmekt nach
Karamel und enthält die Walnuß und die Mandel.

Kontakt/Ohgiya-Wayo-Kashiten

TEL／0247-77-2003

▷Kein Detail

㉙Tokiwa area：山田屋菓子店 蜂蜜飴
Yamadaya-kashiten Hachimitsu
Ame)

Der Bonbon enthält nur den Honig, das weiche 
Karamel und die Zucker.

Kontakt/Yamadaya-Kashiten

TEL／0247-77-2119

▷Kein Detail

㉚ Tokiwa area ：期間限定 カブトムシ
観察セット(Ein zeitlich begrenztes 
Angebot: Eine Beobachtungsset des 
Hirschkäfers) 

Die Set inclusive fünf Larven, die Matte um die 
Larven zu züchten, Beobachtungsnotizbuch, die 
Gebrauchsanweisung(Mushimushi-Tsushin) der 
Aufkleber des Charakter in Tamura-Stadt, und 
Insekt Terrarium.

(Dieser Set ist ein zeitlich begrenztes Angebot.)

Kontakt/Tamura-shi Tokiwa Shinkoukousya AG

TEL／0247-77–4097

▷Detail： https://mushimushiland.com/
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㉛Ogoe area：ふるさと産品 農産物直売
所（Regionale Produkte  
Direktverkauf landwirtschaftlicher 
Prrodukte ）おおごえふるさと館(Ogoe 
Furusatokan)

Hier können Sie die regionalen Produkte und das 
frische Gemüse in Oogoe-Stadt kaufen.

In der Halle findet ein Kochkurs statt, bei dem man 
lernen kann mit dem verkauften Gemüse zu 
kochen.

Wir warten auf Sie!

Adresse/62-1 Suijingu, Kamiogoe, Ogoe-machi, 
Tamura-shi

TEL／0247-79-3512

▷Detail：
https://www.city.tamura.lg.jp/soshiki/18/oogoe-
kankougaido-furusatokan.html

㉜Ogoe are：鬼の里おおごえの味噌
（Oni-no-Sato  Ogoe-no-Miso）鬼みそ
(Oni-Miso)

Bei der Sojabohnenpastete in ONINOSATO sind
die Sojabohnen und Koji (wie eine Hefe des 
Reises) enthalten, die beide in der Stadt produziert
werden.

Alle sind selbstgemachte Produkte und salzarmer
als normale Misopastete.

Kontakt/ Oni-Miso Kenkyukai

TEL／0247-85-2273

▷Kein Detail

㉝Ogoe area：清酒 高柴山(Seishu
Takashibayama )

Dieser Sake hat einen frischen Geschmack. Auch 
anderer Sake ist hier erhältlich.

Kontakt / Marutaya Shoten

TEL／0247-85-2067 TAKASHIBA-YAMA

▷Keine Details
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㉞Ogoe area：ニコニコパン店
（Nikoniko Bäckereri）あぶくま手焼き
煎餅（Abukuma-Teyaki₋Senbei
(Abukuma handgebackene
Reiscracker) ）

Ein herzhaftes Reiskracker.

Kontakt / Nikoniko-Pan-Ten. GmbH (Nikoniko
Bäckerei)

TEL／0247-79-2216

▷Keine Details

㉟えごまショコラ(Egoma Chocolat)

Über die Schokolade wird viel 
Perilla von Tamurashi gestreut.

Sie werden den Knusprigen und 
leckeren Geschmack genießen.

Kontakt / Abteilung Land- und 
Forstwirtschaft

TEL／0247-81-2511

▷Keine Details

㊱えごまキャラメル(Perilla Caramel)

Es wird aus Perilla hergestellt, das 
in Tamurashi wächst.

Ein Karamell mit sanftem 
Geschmack.

Kontakt / Abteilung Land- und 
Forstwirtschaft

TEL／0247-81-2511

▷Keine Details
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㊲うなおむすび(Unaomusubi)

In diesem Reisbällchen befindet 
sich ein Stück Aal, die in 
Tamurashi wächst.

Der in der Präfektur Fukushima 
produzierte Reis wird für die 
Herstellung von Teriyaki-Sauce mit 
Aal verwendet.

Er wird gefroren verkauft.

Kontakt / New Frontier Co.

TEL／0247-61-6657

▷Keine Details
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3．泊まる・入浴（BLEIBEN・BADEN） https://visit-tamura.jp/genre/stay_spa/

①Takine Area：針湯荘(Hariyuso)

Dieses Hotel hat eine entspannende heiße Quelle.

Es ist für ältere Reisende geeignet.

Man kann hier übernachten oder Tagesbesuch ist 
möglich. 

Diese Quelle ist wirksam für die Heilung.

Erwachsene 500 yen、Kinder 250 yen

Adresse／62 Hariyu, Hirose, Takine-machi, 
Tamura-shi

TEL／0247-78-2010

Tagesflug／8：30〜21：00

▷ Detail
https://www.city.tamura.lg.jp/soshiki/16/hariyuso
u.html

②Takine Area：星の村ふれあい館

(Hoshi-no-Mura Fureaikan)

Unterkünfte aus Holz  Hoshi-no-mura Fureaikan

In der Unterkunft gibt es ein großes Bad, eine 
Sauna und einen Schulungsraum.

Das Bad ist voll mit Mineral.

Es wärmt den ganzen Körper und reinigt die Haut

Preis für Tagesbesuch: Erwachsene 500 yen、
Kinder 250 yen

Adresse /168 Baba, Sugaya, Takine-machi, 
Tamura-shi

TEL／0247-78-3100

Tagesflug /8:30-21:00 (entrance till 20:30)

▷Detail https://abukumado.com/irimizu-tomaru

③Miyakoji Area：みやこ旅館(Miyako
Ryokan)

Ryokan ist der altmodische Gasthof, wo man 
traditionele japanische Lebensstile erfahren kann.

Sie können in einer gemütichen Atmosphäre 
köstliche Speisen genießen 

Man kann im Hotel den Duft der Akita-Zeder 
spüren.

Leckere Snacks und Alkohol kann man genießen.

Man muss vorher reservieren.

Adresse / 18-2 Teranomae, Furumichi, Miyakoji-
machi, Tamura-shi

TEL／0247-75-2018

▷ Kein Detail

https://www.city.tamura.lg.jp/soshiki/16/hariyusou.html
https://abukumado.com/irimizu-tomaru


④Miyakoji Area：“ホップガーデンオー

トキャンプ場” グリーンパーク都路

（ “Hop Garden Campsite”  Green 

Park Miyakoji）

“Hopfengarten Auto Camping Platz” Green Park 
Miyakoji

Ein Autocampingplatz in einer wunderbaren Natur!

Alle Stellplätze sind mit Stromanschluss 
ausgestattet.

Dusche, Waschmaschine und Trockner sind 
vorhanden.Reservierung ist erforderlich.

Adresse ／185-1 Kitamuki, Iwaisawa, Miyakoji-
machi, Tamura-shi

TEL／0247-61-4114

▷ Detail https://hopjapan.com/

⑤Funehiki area：農家民宿 みちくさ

(Lass uns auf dem Land übernachten!

Bauernhauspension Michikusa)

Michikusa's Essen wird in Buffetform serviert.

Sie werden eine Menge Hausmannskost
probieren können.

Die Lodge ist ebenfalls aus Holz gebaut, so 
dass Sie immer in Kontakt mit der Natur
bleiben werden.

Reservierung erforderlich.

Adresse／43-1 Nakanouchimae, Funehiki, 
Funehiki-machi, Tamura-shi

TEL／0247-73-8020

▷keine Details

⑥Funehiki area：トマトハウス

(Landpension Tomatohausu)

Mit Wohnzimmer, Garten, Terasse.

Kostenlose Wi-Fi. 

Privatparkplätze sind gegen eine Gebühr 
verfügbar (auf Anfrage).

Im Zimmer gibt es einen Fernseher. Zum 
Frühstück können Sie ein amerikanisches 
Frühstück mit handgemachtem Brot ohne 
Zusatzstoffe genießen.

Auch auf Englisch verfügbar.

Adresse／174 Ogida, Funehiki, Funehiki-machi, 
Tamura-shi

TEL／0247-82-0689

▷keine Details
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⑦Funehiki area四季の宿 天瑞 (Ein 

entspannendes Gasthaus  Gasthaus 

der vier Jahreszeiten Tenzui)

Insgesammt gibt es 29 Zimmer.

・12 Standard-Einzelzimmer (Halb-
Doppelbett)

・16 Premium-Einzelzimmer (Doppelbett)

・1 Deluxe-Doppelzimmer (barrierefrei)

Der Gasthof verfügt über ein großes Bad mit
heißen Quellen

Es gibt auch einen großen Saal, der für
Konferenzen und Vorträge genutzt werden
kann.

Adresse／20-9 Babakawara, Funehiki, 
Funehiki-machi, Tamura-shi

TEL／0247-61-7110

▷mit Details https://www.tenzui.info/

⑧Funehiki area：船引第一ホテル

(Businesshotel Funehiki Daiichi 

Hotel)

Sie können hier günstig
übernachten. 

Es dauert nur zwei Minuten von 
Funehiki Bahnhof bis zum Hotel.

Adresse／81-1 Goshoguruma, 
Funehiki, Funehiki-machi, Tamura-
shi

TEL／0247-82-1056

▷keine Details

⑨Funehiki area：旅館 松月
（Shogetsu ein gemütlicher Gasthof 
in Tamura）

Hier kann man leckeres Essen genießen.

In der großen Badewanne können Sie 
sich entspannen.

In der Comic-Ecke gibt es mehr als 
1200 Comics.

Sie können auch Mangas in Ihrem 
Zimmer lesen.

Adresse／66 Akutsu, Funehiki, 
Funehiki-machi, Tamura-shi

TEL／0247-82-0671

▷Details https://www.sho-getsu.com/
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➉Funehiki area：開宝 花の湯(Gathof 

auf Plateau Abukuma Kaiho Hana-

no-Yu)

Das heiße Quellwasser in unserem Ryokan enthält 30 
Mal mehr Mineralien als Meerwasser.
Daher schwebt der Körper leicht, wenn man in die 
Wanne eintritt.
Es wird "Bad im Toten Meer" genannt, weil es wie das 
Tote Meer wirkt.
Wir laden Sie ein, sich in diesem Spa zu entspannen.
Es besteht auch die Möglichkeit, einen Tagesausflug zu 
den Bädern zu unternehmen. 
Eine Badesitzung kostet 500 Yen für Schüler der 
Mittelstufe und älter, 200 Yen für Grundschüler und 
jünger und ist für Kinder unter 3 Jahren kostenlos.
Adresse／65-16 Numata, Funehiki, Funehiki-machi, 
Tamura-shi
TEL／0247-82-2521
Öffnungszeit／9：00〜13：00、13：30〜20：00、20：
30〜22：00
※Sowohl das Bad im Toten Meer als auch das Freibad 
haben ihre eigenen Zeiten für Männer und Frauen.
▷Details http://www.hananoyu.ne.jp/

⑪Funehiki area：聖石温泉 恵みの湯

(Schlammiges braunes Wasser

Heiße Quelle Hijiriishi Megumi-no-

Yu)

Das Onsen wurde 1997 eröffnet. 

Diese heiße Quelle ist reich an Eisen.

Das Wasser ist schlammig braun und enthält viele
gesundheitsfördernde Inhaltsstoffe.

Die Badegebühr beträgt 600 Yen pro Person für
eineinhalb Stunden.

Adresse／215 Hijiriishi, Okura, Funehiki-machi, 
Tamura-shi

TEL／0247-84-2430

Öffnungszeit／8：00〜20：00

Ruhetag／Montag

▷Details https://hijiriishi-onsen.com/

⑫Funehiki area：富士の湯
(Bademöglichkeiten für
Tagesausflüge Fuji-no-Yu)

Badegebühr ist 400 Yen.

※In den Wintermonaten (1. Oktober bis 
30. April) beträgt der Preis 600 Yen

Adresse／5 Ishizaki, Kitakanomata, 
Funehiki-machi, Tamura-shi

TEL／0247-82-0402

Öffnungszeit／8：00〜20：00

Ruhetag／ nicht regelmäßig

▷keine Details
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⑭Funehiki area ：片曽根山森林公園
（Campingplatz Katasoneyama
Shinrin Park）

Es stehen Campingplätze und Bungalows zur 
Verfügung.

Sie können auch Lagerfeuer machen. 

In der Nähe gibt es ein Geschäft, in dem man 
Lebensmittel und andere Dinge des täglichen 
Bedarfs kaufen kann.

Im naheliegenden Park gibt es einen 
Leichtathletik-Parcours.

In der Nähe gibt es auch ein Day Spa.

Adresse／151 Ishida, Funehiki, Funehiki-machi, 
Tamura-shi 

TEL／0247-82-0600

Öffnungszeit／9:00〜18:00

Ruhetag／Montag、12/1〜3/31

Eröffnungszeitraum／4/1〜11/30

▷Details 
https://www.city.tamura.lg.jp/soshiki/17/kyanp.ht
ml

⑮Tokiwa area：大美屋旅館(Omiya 
Ryokan)

Man kann die warme Atmosphäre genießen. 
Ohmiya Ryokan

Familienbetrieb

Man kann sich gut entspannen.

Wir empfehlen Ihnen die leckeren und 
hausgemachten Speisen, die herzwärmend wirkt.   

Es gibt die Preisermässigungen für lange bleibende 
Gäste.

Adresse/51 Hiratate, Tokiwa, Tokiwa-machi, 
Tamura-shi

TEL／0247-77-2275

▷Keine Details 
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⑬Ogoe area：鳩屋旅館(Hatoya
Ryokan)

No image

Bitte fühlen Sie die altmodische japanische 
Gastfreundschaft. 

Man kann sich gut entspannen.

Es gibt die günstige Zimmerpreise für Langzeit-
Gäste.

Adresse/ 54 Motoike, Kamiogoe, Ogoe-machi, 
Tamura-shi 

TEL／0247-79-2022

▷Keine Details



⑯Tokiwa area：神田の湯(Kanda-no-
Yu)

Die Unterkunft, die man auch mit Tagesausflug 
baden kann.  Kanda-no-Yu

Diese heiße Quelle soll 800 Jahre alt sein. 

Eigenschaft der heißen Quelle ist alkalisch.

Man kann nicht nur übernachten, sondern man 
kann bequem mit Tagesausflug baden

Badegebühr/Mittelschule und älter 440 Yen, Ab 4 
Jahre alt unter Grundschule 220yen, Unter 3 Jahre 
alt kostenlos

Adresse/104 Naka, Nishimuki, Tokiwa-machi, 
Tamura-shi

TEL／0247-77-2349

Tagesausflug zum Baden/9：00〜21：00

▷Keine Details

⑰Tokiwa area：スカイパレスときわ
(Himmelspalast Tokiwa)

Sie können den wunderschönen Sternenhimmel sehen.

Dieses Holzhotel befindet sich auf dem Gipfel des Denjo-
Berges.

Es gibt zwei Arten von Zimmern: Zimmer im japanischen Stil 
(Tatami-Zimmer) und Zimmer im westlichen Stil 
(Schlafzimmer) mit einer entspannenden Atmosphäre.

Außerdem gibt es beliebte Restaurants, in denen man die 
Aromen der Saison genießen kann.

Das Hotel bietet auch eine breite Palette von Dienstleistungen, 
darunter ein Bad mit einer schönen Aussicht.

Sie können auch einen Tagesausflug zu den Bädern machen.

Eine einzelne Badesitzung dauert 90 Minuten und kostet 400 
Yen für Erwachsene und 200 Yen für Kinder.

Adresse/ 160 Denjo, Yamane, Tokiwa-machi, Tamura-shi

TEL／0247-77-2070

Tagesausflug Baden / 10:00-16:30 (letzter Einlass)

▷Details verfügbar：http://skypalace.jp/

⑱Ogoe area：かわらや旅館(Kawaraya
Ryokan)

Ein günstiges Hotel zum Übernachten.

Man kann Internetzugang in allen Zimmern 
verwenden.

Adresse/5 Guchu, Kamiogoe, Ogoe-machi, 
Tamura-shi

TEL／0247-79-3135

▷Keine Details

3．泊まる・入浴（BLEIBEN・BADEN） https://visit-tamura.jp/genre/stay_spa/



4．学ぶ（LERNEN） https://visit-tamura.jp/genre/learn/

①Takine Area 天地人大学 Tenchijin

Daigaku (University)

Die großen Räume können für verschiedene 
Zwecke genutzt werden. Zum Beispiel Konferenzen 
und Workshop.Reservierung ist erforderlich.

Mehrzweckhalle / 1 Tag 3.150 Yen

Vortragsraum 1・2・3 / 1 Tag 1.050 Yen

※Hinzu kommen die Kosten für Heizung und 
Kühlung.

Adresse ／33 Hariyu, Hirose, Takine-machi, 
Tamura City

TEL／0247-78-3700

Geschlossene Tage / Samstag, Sonntag, Feiertage, 
12/29~1/3

▷Detail
https://www.city.tamura.lg.jp/soshiki/58/takine-
tentijindaigaku.html

②Miyakoji Area：岩井沢三匹獅子舞

(Iwaisawa no Sanbikishishimai) (The 

three lions dance)

Jedes Jahr am letzten Sonntag im Oktober werden 
drei Löwenfiguren während des Festes Sanbikijishi 
dem Amenohiwashi-Schrein gewidmet. 

Dieses Ritual wird seit mindestend 250 Jahren 
praktiziert.

Adresse ／167 Heinaichi, Iwaisawa, Miyakoji-machi, 
Tamura-shi (Amenohiwashi Shrine)

Anfragen / Abteilung Tourismusförderung

TEL／0247-81-2136

▷Keine Details

③Miyakoji Area：大亀神社のアスナロ
(Asunaro von Okame-Schrein)

Der Baum soll um 1620 gepflanzt worden sein, als 
das Heiligtum gegründet wurde.

Der Baum steht wunderbar gerade.

Der Baum hat einen Umfang von 4,7 m und wird 
auf ein Alter von 400 Jahren geschätzt.

Dieser Baum gilt als der heilige Baum des Okame-
Schrein und steht hoch auf dem Gelände des 
Schrein.

Adresse / 91 Tatekoshi, Kodou, Miyakoji-machi, 
Tamura-shi

Anfragen / Abteilung Tourismusförderung

TEL／0247-81-2136

▷ Keine Details



④Miyakoji Area 旧古道小学校の笠松

(Kiefer von ehemaliger Furumichi 

Grundschule)

Die Kiefer, die ursprünglich von einem anderen 
alten Schulhof stammt, wurde vor 109 Jahren auf 
den neuen Schulhof verpflanzt.

Der Baum ist 200 Jahre alt.

Adresse /24 Kitamachi, Kodouji, Miyakoji-machi, 
Tamura-shi (Kodou Elementary School)

Anfragen / Abteilung Tourismusförderung

TEL／0247-81-2136

▷ Keine Details

⑤Miyakoji Area:西戸観音堂の杉(Zeder

von Nishido kannondo)

Er überragt den Eingang von Nishido Kannon

Dies ist eine alte Zeder, die in einem traditionellen 
Tempel wächst.

Adresse / Nishidochinai, Iwaisawa,Miyakoji-machi, 
Tamura-shi (Nishido Kannon)

Anfragen / Abteilung Tourismusförderung

TEL／0247-81-2136

▷Keine Details

⑥Miyakoji Area 西戸の森(Nishido

Wald)

Die Alten Bäume werden als heilige Objekte 
angesehen und sind ein Gegenstand des Glaubens.

In diesem Busch sind zwei Enoki (Chinesescher 
Zürgelbaum), ein Kaya (Japanische Nusseibe), und 
ein Tannenbaum zu sehen. 

Diese Bäume sind etwa 300 Jahre alt.

Dort gibt es die verrottende Baumstüpfe, man kann 
die alte Geschichte spüren. 

Adresse / Nishidochinai, Iwaisawa, Miyakoji-machi, 
Tamura-shi (Nishido-No-Mori)

Anfragen / Abteilung Tourismusförderung

TEL／0247-81-2136

▷Keine Details

4．学ぶ（LERNEN） https://visit-tamura.jp/genre/learn/



⑦Miyakoji Area:天日鷲神社の五葉松

(Goyonomatsu (Mädchen-Kiefer) von 

Amanohiwashi Schrein)

Goyonomatsu (Mädchen-Kiefer) wachsen wildlich 
in Tekura-Berg.

Durch die Gläubigen wurden die Kiefern in der 
alten Zeit aus dem Berg zum Bereich des Schreins 
verpflanzt, bis heutige Tage wurden die Bäume als 
heiliger Baum geschützt.

Adresse /167 Heinaichi, Iwaisawaji, Miyakoji-
machi, Tamura-shi (Amenohiwashi shrine)

Anfragen / Abteilung Tourismusförderung

TEL／0247-81-2136

▷Keine Details

⑧Miyakoji Area:馬酔木沢の桜

(Kirschblüten von Asemizawa）

Die Höhe der Kirschblüten ist ca. 25 m und der 
Alter eines Baumes wird 200 Jahre geschätzt.

Von der Vergangenheit nutzen die Bauern dieses 
Gebietes das 

Blühen der Kirschblüten als Richtschnur für den 
Beginn der Landwirtschaft.

Sie ist ein Gegenstand des Glaubens und im 
Herbst wird vor dem Baum die Ernte dargebracht.

Adresse /Asemizawachinai, Iwaisawa, Miyakoji-
machi, Tamura-shi

Anfragen / Abteilung Tourismusförderung

TEL／0247-81-2136

▷Keine Details

⑨Miyakoji Area:中作の種蒔き桜
(Tanemaki-Kirschblüten von 
Nakasaku )

The time when the tree was planted is unclear.

In Edo period, this tree was considered as a 
landmark to visit Edo.

Adresse ／Nakasakuchinai, Iwaisawa, Miyakoji-
machi, Tamura-shi

Anfragen / Abteilung Tourismusförderung

TEL／0247-81-2136

▷Keine Details

4．学ぶ（LERNEN） https://visit-tamura.jp/genre/learn/



⑩Miyakoji Area:石橋遺跡 Ishibasi

Ruine

Die Straße wurde 1979 erweitert.

Damals entdeckten wir Keramik und 
Steinwerkzeuge aus der Früh-Jomon-Periode (vor 
etwa 7.000 Jahren) bis zur frühen Spät-Jomon-
Periode (vor etwa 4.000 Jahren) sowie die 
Überreste von drei Grubenhäusern.

Adresse ／Yamaguchichinai, Furumichi, Miyakoji-
machi, Tamura-shi

Anfragen / Abteilung Tourismusförderung

TEL／0247-81-2136

▷Keine Details

⑪Miyakoji Area：大亀神社の御興

Mikoshi am Okame-Schrein

Das Mikoshi ist sehr alt und ist als Kulturgut 
registriert und geschützt.

Heutzutage findet alle vier Jahre ein Festival statt, 
das dann auch für die Öffentlichkeit zugänglich ist.

Adresse / 91Tatekoshi, Hurumichi , Miyakoji-machi, 
Tamura-shi (Okame Schrein)

Anfragen / Abteilung Tourismusförderung

TEL/ 0247-81-2136

▷Keine Details

⑫Miyakoji Area:円寿寺 木造 阿弥陀
如来像(Enjuji Holzstatue Amida
Nyorai）

In Yamazaki gab es früher einen Tempel, der heute 
leider verlassen ist. 

Die Statue von Amida Nyorai, der Hauptgottheit 
dieses Tempels, ist heute im Enju-ji-Tempel 
untergebracht.

Adresse / 50 Motomachi, Hurumichi, Miyakoji-
machi, Tamura-shi (Enjuji)

Anfragen / Abteilung Tourismusförderung

TEL/ 0247-81-2136

▷Keine Details

4．学ぶ（LERNEN） https://visit-tamura.jp/genre/learn/



⑬Miyakoji Area:長岩寺 木造薬師如来
坐像(Choganji  Holzstatue Yakushi 
Nyorai）

Choganji-Tempel  Holzstatue Yakushi Nyoraizou.

Es wird angenommen, dass das Buddha-Bildnis 
etwa 1200 Jahre alt ist.

Adresse ／106 Nakasaku, Iwaisawa, Miyakoji-
machi, Tamura-shi（Choganji Temple）

Anfragen / Abteilung Tourismusförderung

TEL／0247-81-2136

▷Keine Details

⑭Miyakoji Area :薬師如来由来記
(Yakushi Nyorai Yuraiki）

Diese Schriftrolle bezeugt den Ursprung der Statue 
von Yakushi Nyorai im Choganji-Tempel. 

Die Schriftrolle enthält eine detaillierte 
Beschreibung der Zeremonie der Bitte um 
Regenerzeugung. 

Sie ist im Choanji-Tempel zusammen mit der 
Statue von Yakushi Nyorai aufbewahrt.

Adresse ／106 Nakasaku, Iwaisawa, Miyakoji-
machi, Tamura-shi（Choganji）

Anfragen / Abteilung Tourismusförderung

TEL／0247-81-2136

▷Keine Details

⑮Funehiki area:船引のお人形様
(Amulett Gott Funahiki-no-
Oningyo）

Diese Puppe ist ein 4m großer Talisman-Gott

Sie hat Naginata und Katana (Schwerter). Sie 
breitet die Hände aus und vertritt dem Teufel den 
Weg. 

Sie sieht aus wie ein Dämon und starrt an, damit 
schlimme Dinge nicht von außen hineinkommen.

Sie sind an 3 Stellen platziert(YAKATA, 
HONOKIBASHI und HORIKOSHI), und Jeder hat 
einen anderen Gesichtsausdruck.

Jedes Jahr im April kleiden wir sie um.

Adresse/ Ashizawa; Horikoshi, Funehiki-machi, 
Tamura-shi

Anfragen / Abteilung Tourismusförderung

TEL／0247-81-2136

▷ Detail 
https://www.city.tamura.lg.jp/soshiki/18/kanko-
funehiki-kankougaido-

4．学ぶ（LERNEN） https://visit-tamura.jp/genre/learn/



⑯Funehiki area:歴史民俗資料館
(Rekishi Minzoku Shiryoukan)
Museum von Geschichte und 
Volkskunde

Es ist ein restauriertes Bauernhaus aus 
der späten Edo-Zeit.

Dort werden Alltags-Werkzeuge, zum 
Beispiel, Kleidung, Essen und Wohnung, 
Industrie (oder: Geschäfte) und 
Religionen usw. ausgestellt.

Wir veranstalten auch das ganze Jahr 
Mochi-tsuki und Knödelkochen.

Sie können altes Japanisches Spiel, 
Takeuma erleben.

▷Detail 
https://www.city.tamura.lg.jp/soshiki/3
0/rekishi-minzoku.html

⑰Funehiki area:田村市図書館 夢二ルーム
(Tamura-shi Stadtbibliothek Yumeji
Zimmer)

Es gibt „Yumeji Zimmer” in der Tamura Statdbibliothek.

Wir haben die Werke von Yumeji Takehisa gesammelt, 
einem Maler aus der Taisho-Zeit, der mit Hunehiki
verwandt ist.

Die wichtigsten Exponate sind „Yukidaruma“, „Jigazo“, 
„Shouenonyoninzu“, „Saotome“ und „Bunraku Ningyo
Osome Hisamatsu“.

Wir wechseln die Exponate dreimal im Jahr.

Adresse/ 19 Ogida, Funehiki, Funehiki-machi, Tamura-
shi (Tamura-shi Stadtbibliothek)

Öffnungszeiten/ Sonntag 10:00 - 19:00

Samstag, Sonntag und Feiertage 10:00-17:00

Geschlossen/ Montags (einschließlich nationaler
Feiertage), Feiertage zum Jahresende und zu Neujahr, 
Sondertermine (innerhalb von 10 Tagen nach jeder
Bibliothek)

Anfragen/Stadtbibliothek Tamura

TEL／0247-82-1001

▷Detail 

https://www.city.tamura.lg.jp/soshiki/18/kanko-
funehiki-kankougaido-yumeji.html

⑱Funehiki area:安倍文殊菩薩堂(Abe 
Abe Monju Bosatudo)

In dieser Halle befindet sich die 
berühmte Statue von Monju Bosatsu.

Sie wird seit 1000 Jahren verehrt.

Es gibt viele Votivtafeln, die dem Gebet 
für Erfolg in der Schule und in der Liebe 

gewidmet sind.

Adresse/ 364 Kami, Monju, Funehiki-
machi, Tamura-shi

Anfragen / Abteilung 
Tourismusförderung

TEL／0247-81-2136

▷keine Detail

4．学ぶ（LERNEN） https://visit-tamura.jp/genre/learn/



⑲Funehiki area:片曽根三十三観音
(Katazone Sanjusan Kannon)

An der Westseite des Gipfels des Katasone-
Berges sind 33 Kannon-Statuen in den Fels 

eingehauen.

Die Legende besagt, dass in der späten Edo-
Periode ein schwer kranker Bewohner am 
Fuße des Berges diese Kannon-Statue 
vollendete und von seiner Krankheit geheilt 
wurde.

Adresse/ Gipfel des Katasone-Berges, 
Funehiki-machi, Tamura-shi

Anfragen / Abteilung Tourismusförderung

TEL／0247-81-2136

▷keine Detail

⑳Funehiki area：史跡 前田遺跡
Historische Stätte Maeda Ruine

Die am Fuße der Südseite des 
Mount Shifting gelegene Stätte
stammt schätzungsweise aus der 
Zeit von Jomon-Ära.

Adresse/ Hirabatake, 
Kitakanomata, Funehiki-machi, 
Tamura-shi

Anfragen / Abteilung
Tourismusförderung

TEL／0247-81-2136

▷keine Detail

㉑Funehiki area：大鏑矢神社
(Okaburaya Shrine) 夫婦獅子舞
(Okaburaya-Schrein Fufu jisimai)

Ein Paar von Löwenköpfen, ein männlicher 
und ein weiblicher, ist erhalten geblieben.

Es kommt mit einem 5m langen "Okoromo".

Jedes Jahr am 3. Januar tragen die Darsteller 
Löwenköpfe und gehen zu den Häusern der 
Gemeindemitglieder des Schreins, um einen 
Tanz aufzuführen und für ihre Gesundheit im 
kommenden Jahr zu beten.

Adresse/ 6-1 Tobudai, Funehiki-machi, 
Tamura-shi(Okaburaya-Schrein)

Anfragen / Abteilung Tourismusförderung

TEL／0247-81-2136

▷keine Detail

4．学ぶ（LERNEN） https://visit-tamura.jp/genre/learn/



㉒Funehiki area:堂山王子神社(Doyama

Oji Jinja) Doyama Oji-Schrein

Das vor rund 600 Jahren errichtete 
Heiligtum verwendet Techniken, die in 
der Architekturgeschichte als wertvoll 
anerkannt sind.

Das Hauptheiligtum ist als ein 
Nationalkulturgut und die 
Wallfahrtstafel als Kulturgut der 
Präfektur registriert. 

Adresse/ Doyama, Kadosawa, Funehiki-
machi, Tamura-shi

Anfrage/ Abteilung Tourismusförderung

TEL／0247-81-2136

▷Keine Details

㉓Funehiki area：佐久間庸軒の書斎
(von der Stadt registriertes 
materielles Kulturgut   Studie von 
Youken Sakuma)

Dies ist die Studie von Youken Sakuma, der vom
Ende der Edo-Periode bis zur Meiji-Periode als
hochrangiger japanischer Arithmetiker tätig war.

Sein Vater, Sakuma Tadashi, errichtete dieses 
einstöckige Gebäude 1831 als Übungsraum für die 
japanische Arithmetik.

In diesem Arbeitszimmer befindet sich eine
Holzstatue seines Vaters.

Yohken betete jeden Tag vor der Statue an.

Adresse/ Toyachinai, Ishimori, Funehiki-machi, 
Tamura-shi

Besuche/Anfragen erforderlich

Abteilung Lebenslanges Lernen der Stadt Tamura 
0247-81-1215

▷Keine Details

㉔Tokiwa area：磯前神社(von der 

Tamura-shi registriertes materielles 

Kulturgut   Isosaki -Schrein)

Der wunderschöne Schrein ist tief in der Berge am 
Fuße des Berges Otakine gebaut.

Er wurde in der Mitte des Hügels auf einem 
Kalksteinfelsen errichtet.

Unter dem Boden befindet sich eine Kalkhöhle.

Der Schrein von Katoonoyakushi befindet sich am 
Fuß der Klippe.

Adresse: 232 Katoono, Wasegawa, Tokiwa-machi, 
Tamura-shi

Anfragen: Abteilung Tourismusförderung

TEL／0247-81-2136

▷Keine Details

4．学ぶ（LERNEN） https://visit-tamura.jp/genre/learn/



㉕Tokiwa area：舘公園（Tate Park）

Auf dem Gelände vom Tate-Park lag seit 1274 für 
über 300 Jahre eine Bergsburg.

Um künftigen Generationen die Geschichte dieser 
Bergsburg zu vermitteln, wurde ein Observatorium 
in Form einer Burg errichtet.

In jeder der vier Jahreszeiten können Sie die 
wunderschöne Landschaft bewundern.

Adresse: 104 Tate, Tokiwa, Tokiwa-machi, 
Tamura-shi

Anfragen: Abteilung Tourismusförderung

TEL／0247-81-2136

▷Details verfügbar

㉖Ogoe Area：鬼五郎幡五郎伝説(Die 
Legende vom sanften Dämon）

Die Legende von Onigoro Hatagoro (Onigoro
Hatagoro Densetsu)

Die Legende des Dämons ist voller Liebe für die 
Menschen vor Ort.

Onigoro und Hatagoro waren Brüder, die vor 1200 
Jahren gegen die Armee von General Tamuramaro, 
der von Kyoto aus entsandt wurde, kämpften, um 
ihre Heimat zu verteidigen.

Onigoro, der sich durch seine Kampfkünste 
auszeichnete, und Hatagoro, der nach dem Tod 
seines älteren Bruders regierte, werden als Helden 
verehrt, die ihr Heimatland liebten.

Anfragen: Abteilung Lebenslanges Lernen

TEL:0247-81-1215

▷Details verfügbar

https://www.city.tamura.lg.jp/soshiki/18/kanko-
tamuramarodensetu-kari.html

㉗Others:坂上田村麻呂伝説(Die 
Legende von Sakanoue no 
Tamuramaro)

Sakanoueno Tamuramaro diente vier Kaisern und 
war zweimal General, und er trug zur Eroberung 
von Ezo bei.

Es gibt viele Legenden über Sakanoue no 
Tamuramaro in Tamura.

Es heißt, dass viele der Schreine und Tempel in 
der Stadt von Tamuramaro erbaut wurden.

Viele Ortsnamen der Stadt leiten sich ebenfalls von 
der Legende von Tamuramaro ab.

Anfragen: Abteilung Lebenslanges Lernen

TEL:0247-81-1215

▷Details verfügbar

https://www.city.tamura.lg.jp/soshiki/18/kanko-
tamuramarodensetu-kari.html

4．学ぶ（LERNEN） https://visit-tamura.jp/genre/learn/



㉘Others:知られざる桜の街 さくらの
都たむら(Sakura-no-Miyako Tamura -
Der heimliche Ort der Kirschblüten）

In der Präfektur Fukushima gibt es viele 
berühmte Orte, um die Kirschblüte zu 
beobachten.

Auch in Tamura gibt es prächtige 
Kirschbäume, die zum Teil Hunderte von 
Jahren alt sind, und auch Alleen mit bunten 
Kirschbäumen.

In der Stadt gibt es viele Orte, an denen man 
die Kirschblüte genießen kann.

(Das Foto zeigt Kirschblüten in Ozawa)

Anfragen: Abteilung Tourismusförderung

Tel/0247-81-2136

▷Details  https://tamuranosakura.jp/

4．学ぶ（LERNEN） https://visit-tamura.jp/genre/learn/



☆田村市までのアクセスと所要時間（ Anfahrt und Fahrtzeiten nach Tamura ） https://visit-tamura.jp/about/

Tamura City ist von Tokio aus mit dem Hochgeschwindigkeitszug Shinkansen in etwa 2 
Studen zu erreichen. Dies kostet 8,250 Yen pro Strecke..

〇Mit dem JR.

①Anreise mit dem Tohoku Shinkansen（東北新幹線／とうほくしんかんせん） und 
der Ban-etsu East Line（磐越東線／ばんえつとうせん）

Nehmen Sie den Tohoku Shinkansen von Bahnhof Tokio（東京駅／とうきょうえき）
bound for Koriyama/ Sendai/ Yamagata and get off at Koriyama station（郡山駅／こ
おりやまえき）. aus und steigen Sie um. Es dauert etwa 1 Stunde und 20 Miuten, um 
den Bahnhof KOORIYAMA zu erreichen.

.Anschließnd nehmen Sie die Ban-etsu East Line vom Bahnhof Koriyama und steigen 
am Bahnhof Funehiki aus.（船引駅／ふねひきえき）.

Dort befindet sich Tamura City.

Der Bahnhof Funehiki ist in etwa 25 Minuten zu erreichen.

②Anreise mit der Joban Line（常磐線／じょうばんせん) und der Ban-etsu East 
Line（磐越東線／ばんえつとうせん)

Nehmen Sie die Joban Line vom Bahnhof Ueno（Tokio）（上野駅／うえのえき）, 
Steigen Sie am Bahnhof Iwaki (Präfektur Fukushima) （いわき駅／いわきえき） aus 
und wechseln Sie den Zug..ES dauert etwa 2 Stunden und 15 Minuten, um den 
Bahnhof Iwaki zu erreichen.

Anschließend nehmen Sie die Ban-etsu East Line vom Bahnhof Iwaki und steigen am 
Bahnhof Funehiki aus.（船引駅／ふねひきえき）. Dort befindet sich Tamura City. Es 
dauert etwa 1 Stunde und 10 Minuten, um den Bahnhof Funehiki zu erreichen.



☆田村市までのアクセスと所要時間（ Anfahrt und Fahrtzeiten nach Tamura ） https://visit-tamura.jp/about/

〇Mit dem Flugzeug (Abflug nur von Itami Flughafen und Shin-Chitose Flughafen)

Fliegen Sie zum Flughafen Fukushima（福島空港／ふくしまくうこう）

Von dort aus dauert die Fahrt nach Tamura-shi Rathaus etwa eine Stunde.

Leider gibt es keine direkten Verbindungen mit dem Bus.

Wenn Sie einen Bus nehmen, können Sie den Limousinenbus vom Flughafen 
Fukushima zum Bahnhof Koriyama（郡山駅／こおりやまえき） nehmen. Die Fahrt 
zum Bahnhof Koriyama dauert 45 Minuten. Das kostet 1.120 Yen für die einfache 
Fahrt. Von Koriyama Bhf nach Tamura fährt man mit dem Zug von JR-Linie.

Anschließnd nehmen Sie die Ban-etsu East Line vom Bahnhof Koriyama und steigen 
am Bahnhof Funehiki aus.（船引駅／ふねひきえき）.

【福島交通 株式会社 Fukushima Transportation Inc.】

https://www.fukushima-koutu.co.jp/highway/02_12.html

〇Mit dem Auto.

Nehmen Sie die BAN-ETSU Autobahn.

Es dauert etwa 3 Stunden und 30 Minuten vom Flughafen Haneda nach Koriyama JT.
（郡山JCT）.

Es dauert etwa 5 Stunden vom Flughafen Narita nach Koriyama JT.（郡山JCT）.

①Die Fahrt von Koriyama JCT nach Funehiki Miharu IC （船引三春IC） dauert etwa 
20 Minuten.

.

②Die Fahrt von Koriyama JCT nach Tamura Smart IC （田村スマートIC） dauert etwa 
25 Minuten.

.

https://www.fukushima-koutu.co.jp/highway/02_12.html

